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TAKE-AWAY
BIJ MOUSHMOUSH KUN JE JOUW 
BESTELLING OOK AFHALEN. 



WWW.MOUSHMOUSH.NL

AL JARENLANG BEREIDEN WIJ TRADITIONELE SYRISCHE 
GERECHTEN IN ONZE KEUKEN, GEBASEERD OP TYPISCH 
SYRISCHE GERECHTEN UIT DAMASCUS EN GEÏNSPIREERD 
DOOR DE SYRISCHE CULTUUR EN MIJN MOEDERS KEUKEN.

TRADITIONELE  
KEUKEN

Ik ben opgegroeid in Damascus in Syrië waar je 24 uur per dag uit eten kan.  
Eten is een essentieel onderdeel van onze cultuur. De Syrische keuken is rijk  
aan diversiteit en maakt gebruik van slow cooking. Heerlijke vegetarische,  
veganistische, seizoensgebonden groentegerechten, barbecue- en vleesgerechten 
met rijst, en peulvruchten vormen de basis van de menukaart, evenals vele kleine 
gerechten, mezze genaamd, die je met elkaar deelt. Bij alle gerechten wordt  
subtiel gebruik gemaakt van goede olijfolie, heerlijke kruiden en specerijen. Lichte 
gerechten met gezonde en verse producten. Al toen ik heel klein was, hielp ik mijn 
moeder vaak in de keuken. Daar komt mijn passie voor de keuken vandaan.  

Wij serveren hier allemaal authentieke, verse en alleen huisgemaakte gerechten, 
er komt geen pakje of zakje aan te pas. Alle gerechten worden vanaf de basis  
hier gemaakt, vaak een zeer tijdrovend proces. Onze producten kopen we zoveel 
mogelijk vers op de markt en in Arabische supermarkten. Alleen voor echt specia-
le producten uit het Midden-Oosten gaan we naar de groothandel. Ik vind het heel 
belangrijk dat alle producten van goede kwaliteit zijn, dat ik persoonlijk contact 
heb met mijn gasten en dat het hier in Moushmoush schoon en verzorgd is.  
De gasten die hier komen waarderen dat, ze vinden het hier huiselijk en gezellig 
en ervaren vaak ook een vakantiegevoel. 

Healthy body, healthy mind



KOUDE VOORGERECHTEN

S O E P

L I N Z E N S O E P  	
Rode linzen/ui 

S A L A D E S

T A B O U L E H
Peterselie/bulgur/tomaat/ui/citroen 

F E T T O U S H
Romanasla/tomaat/komkommer/verse 
munt/granaatappel/radijs/vinaigrette/
gefrituurd brood

M E Z Z E  M E T  B R O O D 
Optioneel met rauwkost 

H U M M U S 
Kikkererwtenpuree/citroensap/tahina

B A B A  G A N O U S H
Gegrilde aubergine/tomaat/peterselie/
walnoten/granaatappel/knoflook/ 
granaatappelmelasse 
 
M T E B B A L 
Gegrilde aubergine/yoghurt/tahina 

M U H A M M A R A 
Rode paprika/paprikapuree/ui/knoflook/
beschuit/walnoot 

K I S H K E H 
Yoghurt/walnoot/fijne bulgur/ui/munt
 

M A K D O U S
Gevulde, ingemaakte, fijngesneden  
aubergine/walnoot/paprika/tomaat/ui/
knoflook    

Y A L E N G I 
Druivenbladeren/rijst/munt/specerijen  

L A B N E H 
Uitgelekte yoghurt/zeezout/munt  

P R O E V E R I J 

M E Z Z E  P R O E V E R I J  
vanaf 2 personen, 4 mezze (dips)/olijven/ 
brood/rauwkost

Alléén in combinatie met één hoofdgerecht PP

   

F A L A F E L  4st.
Kikkererwten/knoflook/sesam/koriander- en 
anijszaad/komijn. Geserveerd met tahinasaus       

K I B B E H  4st.
Deeg van bulgur/lamsgehakt, gevuld met lams-
gehakt/ui/specerijen/ komijn. Geserveerd met 
tahinasaus

K I B B E H  V E G A N  4st.
Deeg van bulgur/aardappel/meel, gevuld met  
wortel/aardappel/courgette/ui/specerijen/ 
komijn. Geserveerd met tahinasaus
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PP 13,00
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VOOR – EN BIJGERECHTEN

H U M M U S 

F A L A F E L

WARME VOORGERECHTEN

70% VAN ONZE GERECHTEN 
ZIJN PUUR PLANTAARDIGE 
GERECHTEN, 95% VAN ONZE 
GERECHTEN ZIJN GEMAAKT 
ZONDER ADDITIEVEN EN  
CONSERVERINGSMIDDELEN.

VEGAN



HOOFDGERECHTEN

A M B A C H T E L I J K E  K I B B E H  BBQ 1st.
Deeg van bulgur/lamsgehakt, gevuld met  
lamsgehakt/granaatappel/granaatappelmelasse/
ui/specerijen/geserveerd met tahinasaus  

S P R I N G R O L L  S Y R I S C H E  K A A S  4st.
Bladerdeeg/huisgemaakte Syrische  
kaas/mozzarella

S P R I N G R O L L  G R O E N T E N  4st.
Bladerdeeg (vegan)/wortel/aardappel/ 
courgette/ui/specerijen

VEGETARISCHE EN VEGANISTISCHE GERECHTEN
Gerechten worden geserveerd met rijst/rauwkost/
bijbehorend bijgerecht. 2 halve porties groenten 
ook mogelijk	

M O U S S A Q A ’ A  
Gefrituurde aubergine/tomaat/ui/knoflook 

F O U L 
Tuinbonen/knoflook/koriander 

O K R A
Okra/tomaat/knoflook/koriander  
 
H A R I C O T  V E R T S 
Haricot verts/knoflook/koriander 

A R T I S J O K H A R T E N 
Artisjokharten/kastanjechampignons/ 
knoflook/citroen  

M U J E D D A R A
Bulgur/linzen/gebakken ui, geserveerd met 
salade en (soja)yoghurt

P R O E V E R I J  V E G A
Proeverij van 5 van bovenstaande groentegerech-
ten/(soya)yoghurt/rauwkost/brood/rijst (+€3,00) 

G E G R I L D E  H E L E  A U B E R G I N E 
Gegrilde aubergine/tomaat/Turkse paprika/
peterselie/vinaigrette, geserveerd met rijst/
rauwkost/tahinasaus    

M A A L T I J D  F A L A F E L
5 falafel/hummus/brood/rauwkost/ 
tahinasaus 

VAN DE HOUTSKOOLBBQ
Gerechten worden geserveerd met 2 spiezen vlees, 
friet of rijst/gegrilde groenten/peterselie met ui 
en sumac/huisgemaakte saus

S H I S H  T A O U K
Blokjes kipfilet gemarineerd in paprikapuree/
yoghurt/citroen/knoflook/specerijen 

K I P K L U I F J E S
Kipkluifjes gemarineerd in paprikapuree/ 
yoghurt/citroen/knoflook/specerijen 

L A M S V L E E S 
Blokjes lamsvlees van de lamsbout    

K A L F S B I E F S T U K
Blokjes kalfsbiefstuk  

M I X G R I L L  2  P E R S O N E N
4 spiezen, van elke vleessoort 1 spies  
en bijgerechten  (zie van de houtskoolbbq,  
geserveerd met) per persoon 34,00 euro
Kan ook voor meer personen 
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M I X G R I L L

K I B B E H

VLEESGERECHTEN 

AL ONZE VLEEGERECHTEN  
WORDEN BEREID OP EEN HOUTS-
KOOLGRILL. HIERDOOR BLIJFT 
HET VLEES MALS EN PROEFT U DE 
HEERLIJKE AUTHENTIEKE SMAAK

HOUTSKOOL BBQ



T A M A R I N D E S A P

B A K L A V A

 PP 45,00

 PP 45,00

1,50
5,00
5,00
4,00
2,50

1,00

4,75
4,75
4,75
4,75
4,00

C O L A / C O L A Z E R O
F A N T A
S P R I T E
B I T T E R L E M O N
T O N I C
I C E T E A
I C E T E A G R E E N
S P A R O O D / B L A U W
A P P E L S A P

F L E S S PA R O O D / S PA B L A U W  0,75cl

B I E R
Hertog Jan/Warsteiner  
B I E R  0 . 0 %
Warsteiner <0.5%
W E I Z E N B I E R  0 , 0 %

P O R T U G E S E W I J N
Rood/wit                  
P O R T U G E S E W I J N  ( F L E S )

K O F F I E / E S P R E S S O
C A P P U C H I N O
S Y R I S C H E K O F F I E
S Y R I S C H E K R U I D E N T H E E /
V E R S E  M U N T -  O F  G E M B E R T H E E
T H E E  (zakje)

3,50
3,50
3,50
3,50
3,50
3,50
3,50
3,50
3,50

7,00

4,00

4,00

4,50

5,00

25,00

3,30
3,50
3,75
3,80

3,00

V A N  A L L E S  W A T  L E K K E R S ?

M E Z Z E  P L A T T E R  V L E E S 
vanaf 2 personen, 5 soorten mezze(dips)/
tabouleh/fettoush/8 warme hapjes/
2 spiezen vlees naar keuze/olijven/saus/
brood/rauwkost

M E Z Z E  P L A T T E R  V E G A N 
vanaf 2 personen, 5 soorten mezze (dips)/
tabouleh/fettoush/8 warme hapjes/4 groen-
tengerechtjes/olijven/saus/brood/rauwkost

Combinatie vlees/vega ook mogelijk 
met 1 spies vlees en 2 groentegerechtjes

E X T R A ’ S  E N  N A G E R E C H T

B R O O D 
F R I E T
G E K R U I D E  G E L E  R I J S T 
R A U W K O S T
H U I S G E M A A K T E  S A U S 
tahinasaus/knofl ookmayo/uiensaus
M A Y O / K E T C H U P

D E S S E R T
Ask de chef

C I T R O E N S A P
T A M A R I N D E S A P
M O E R B E I S A P
J U S  D ’ O R A N G E
A Y R A N 
Volle yoghurt/water/snuf zout

BIER

WIJN

WARME DRANKEN

FRISDRANKEN

SAPPEN



TRADITIONELE KEUKEN

VEGAN

TAKE-AWAY

CATERING

Al jarenlang, sinds 2017 bereiden wij traditionele 
Syrische gerechten in onze keuken, gebaseerd 
op typisch Syrische gerechten uit Damascus en 
geïnspireerd door de Syrische cultuur en mijn 
moeders keuken.

70% van onze gerechten zijn puur plantaardige 
verse en huisgemaakte gerechten, dus zonder 
additiven en conserveringsmiddelen.

Bij MoushMoush kun je jouw bestelling ook 
afhalen. 

Heeft u wensen voor catering of wilt u met een 
grote groep bij ons komen eten? Bel of mail ons 
op info@moushmoush.nl voor de mogelijkheden. 
We brengen naar wens graag mooi opgemaakte 
schalen bij u thuis, op kantoor of elders.

ASK THE CHEF VOOR ONZE 
AUTHENTIEKE SYRISCHE 
DAGGERECHTEN EN SYRISCHE 
DESSERTS

Healthy body, healthy mind WWW.MOUSHMOUSH.NL




